
A 12 LÉPÉSES SZEPARÁCIÓS TRÉNING KUTYÁKNAK (~10 perc) 

1 
• Odamész az ajtóhoz! 
• Megfogod a kilincset és lenyomod! Nem nyitod ki az ajtót! 
• Visszaülsz és kicsit vársz. 

2 
 

• Odamész az ajtóhoz! 
• Kinyitod az ajtót, de egyből be is csukod! Nem mész ki az ajtón! 
• Visszaülsz és kicsit vársz. 

 

3 
 

• Felöltözől utcai ruhába! 
• Odamész az ajtóhoz! Nem érsz a kilincshez! 
• Visszaülsz és kicsit vársz. 

4 
 

• Odamész az ajtóhoz! 
• Kinyitod az ajtót, de egyből be is csukod! Nem mész ki az ajtón! 
• Visszaülsz és kicsit vársz 

5 
 

• Odamész az ajtóhoz! 
• Kinyitod az ajtót! 
• Kimész 2mp-re. Utána egyből visszajössz! 
• Visszaülsz és kicsit vársz! 

6 
 

• Felveszed a társkád és kulcsod! 
• Megfogod a kilincset lenyomod. Nem nyitod ki! 
• Leteszed a táskát, kulcsot. 
• Visszaülsz és kicsit vársz. 

7 
 

• Odamész az ajtóhoz! 
• Kinyitod az ajtót! Nem mész ki rajta! 
• Visszaülsz és kicsit vársz. 

8 
 

• Felveszed a társkád és kulcsod! 
• Kinyitod az ajtót! Nem mész ki! 
• Visszaülsz és kicsit vársz. 

9 
 

• Odamész az ajtóhoz! 
• Kinyitod az ajtót! 
• Kimész 4mp-re! Utána egyből visszajössz! 
• Visszaülsz és kicsit vársz. 

10 
 

• Odamész az ajtóhoz! 
• Kinyitod az ajtót! Nem mész ki rajta! 
• Visszaülsz és kicsit vársz. 

11 
 

• Felveszed a társkád és kulcsod! 
• Kinyitod az ajtót! Nem mész ki rajta! 
• Visszaülsz és kicsit vársz. 

12 
 

• Felveszed a társkád és kulcsod! 
• Odamész az ajtóhoz! 
• Kimész 20mp-re! Utána egyből visszajössz! 
• Visszaülsz és kicsit vársz. 

Kitartást! Hidd el egyszer vége lesz! 


