A 12 LEPESES SZEPARACIOS TRENING KUTYAKNAK (~10 perc)
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Odamész az ajtéhoz!

Megfogod a kilincset és lenyomod! Nem nyitod ki az ajtét!

VisszaUlsz és kicsit varsz.

Odamész az ajtéhoz!

Kinyitod az ajtoét, de egybdl be is csukod! Nem mész ki az ajton!

VisszaUlsz és kicsit varsz.

Feloltozé! utcai ruhdbal
Odamész az ajtéhoz! Nem érsz a kilincshez!
VisszaUlsz és kicsit varsz.

Odamész az ajtéhoz!

Kinyitod az ajtot, de egybdl be is csukod! Nem mész ki az ajton!

VisszaUlsz és kicsit varsz

Odamész az ajtéhoz!

Kinyitod az ajtét!

Kimész 2mp-re. Utdna egybdl visszajossz!
VisszaUlsz és kicsit varsz!

Felveszed a tarskad és kulcsod!

Megfogod a kilincset lenyomod. Nem nyitod kil
Leteszed a taskat, kulcsot.

VisszaUlsz és kicsit varsz.

Odameész az ajtéhoz!
Kinyitod az ajtot! Nem mész ki rajtal
VisszaUlsz és kicsit varsz.

Felveszed a tarskad és kulcsod!
Kinyitod az ajtot! Nem mész ki!
VisszaUlsz és kicsit vdrsz.

Odameész az ajtéhoz!

Kinyitod az ajtot!

Kimész 4mp-re! Utana egybdl visszajossz!
VisszaUlsz és kicsit vdrsz.

Odamész az ajtéhoz!
Kinyitod az ajtét! Nem mész ki rajtal
VisszaUlsz és kicsit varsz.

Felveszed a tarskad és kulcsod!
Kinyitod az ajtot! Nem mész ki rajtal
VisszaUlsz és kicsit varsz.

Felveszed a tarskad és kulcsod!

Odamész az ajtéhoz!

Kimész 20mp-re! Utdna egybdl visszajossz!
VisszaUlsz és kicsit varsz.

Kitartast! Hidd el egyszer vége lesz!



